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Over Gewoon Meedoen

Het project vrije tijdsbesteding voor mensen met een beperking in de
gemeente Oldebroek.

In 2009 heeft een aantal ouders van kinderen met beperking in
gemeente Oldebroek de eerste stappen gezet om te komen tot een
vrijetijdsaanbod voor alle Oldebroekers met een beperking.

Deze stappen zijn nu geconcretiseerd in een rapport en een,
voorzichtige, activiteitenkalender.

De eerste concrete activiteiten vindt u in deze nieuwsbrief.

Voorstellen

In vogelvlucht een korte kennismaking met de contactpersonen van

Gewoon Meedoen:
+ Maaike van der Saag, beleidsmedewerker Wmo bij de gemeente
Oldebroek.

« Johan Neevel, sociaal cultureel werker bij de gemeente
Oldebroek.

« Janine van Loenen is als consulent Vrije Tijd & Sport werkzaam
bij MEE Veluwe voor de gemeenten Harderwijk, Ermelo, Elburg,

Putten en Oldebroek.

Met elkaar gaan we met de onmisbare hulp van vrijwilligers en
organisaties aan de slag om nog meer vrijetijdsactiviteiten voor
mensen met een beperking op te zetten en te ondersteunen vanuit het
project Gewoon Meedoen in de gemeente Oldebroek.

Klankbordgroep Gewoon Meedoen
gemeente Oldebroek

We zijn op zoek naar mensen die met ons mee willen denken via de
Klankbordgroep Gewoon Meedoen gemeente Oldebroek. De
klankbordgroep bestaat uit ongeveer vijf personen en overlegt samen
met de gemeente, SCW en MEE Veluwe over het te organiseren
activiteitenaanbod.

De klankbordgroep komt ongeveer vier maal per jaar bijeen.
Belangstelling? Meld je dan bij Johan Neevel.
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Spelactiviteiten voor kinderen met een
verstandelijke beperking in
Speeltuin De Vogelenzang in Hattemerboek

Op woensdag 14 juli organiseren we spel- en inloopactiviteiten in de
speeltuin De Vogelenzang in Hattemerbroek. We beginnen om
13.30 uur en zijn om 15.30 uur klaar. De speeltuin De Vogelenzang
heeft veel speelattributen waaraan kinderen een dagje speelplezier
kunnen beleven. Naast spelen in de speeltuin organiseren we ook
schmink- en spelactiviteiten.

Zin in een middag speelplezier? Meld je dan even bij Johan Neevel.

Soos voor jongeren met een lichamelijke
beperking in Jeugdhonk JO Oldebroek

Op vrijdag 16 juli starten we in Oldebroek met de soos voor
jongeren (12 tot 18 jaar) met een lichamelijke beperking.

De bedoeling is om elkaar in de gezellige omgeving van het
Jeugdhonk in het Kulturhus De Talter te ontmoeten. We beginnen
om 19.30 uur en zijn om 21.30 uur klaar.

Naast gezellig kletsen, kunnen we Nintendo Wii spelen, darten en
zelf achter de DJ-tafel kruipen.

Bij voldoende animo gaan we in september verder met de soos.
Heb je zin om te komen, meld je dan bij Johan Neevel.
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www.vrijetijdsportaal.nl

Op zoek naar een leuke vrijetijdsbesteding in de buurt? Het
vrijetijdsportaal geeft informatie over vrijetijdsbesteding voor
alle mensen met een beperking in Gelderland. Er is een
uitgebreid overzicht van activiteiten te vinden. Je kunt hier ook
nieuwe activiteiten doorgeven. Verder staat op het
vrijetijdsportaal informatie over regelingen, toegankelijkheid,
ervaringen, oproepen, publicaties, enz.

Ga zeker eens kijken op www.vrijetijdsportaal.nl
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Vriendenkring Elburg — Oldebroek voor
mensen die moeilijk leren

Als je moeilijk kunt leren is het sluiten van vriendschappen en
het onderhouden ervan, niet altijd even gemakkelijk. Vaak heb
je wel behoefte aan vriendschappen, maar weet je niet goed hoe
je dat moet aanpakken. Daarom is de vriendenkring er.

Als je zin hebt om mee te doen aan deze vriendenkring en je
woont in Elburg of Oldebroek, dan ben je van harte welkom.

Een vriendenkring bestaat uit maximaal 5 personen en wordt
begeleid door een vrijwilliger van WIEL en een beroepskracht.

Na minimaal een jaar gaat de vriendenkring zelfstandig verder.
Dan heb je geleerd om vriendschap te onderhouden. Opgeven of
meer informatie? Neem contact op met Janine van Loenen, MEE
Veluwe.




Koor voor mensen met en zonder

Gewoon Meedoen beperking
Oldebroek

In oktober start een nieuw koor voor mensen met en zonder
beperking. Na het grote succes van het koor miXsing in
Harderwijk, heeft de muziekschool Noordwest Veluwe besloten
om in oktober ook in Wezep van start te gaan met een
soortgelijk koor. Het koor zal repeteren in Dorpshuis Wezep.

Vrijwilligers

Om de koorrepetities goed te laten verlopen is de muziekschool
op zoek naar vrijwilligers, die de koorleden willen begeleiden,
maar die ook organisatorische en codrdinerende taken op zich
willen nemen.

Voor meer informatie kun je contact opnemen met de
Muziekschool Noordwest Veluwe:

T (0341) 421 454 of

E info@muziekschool-nwv.nl

Of met Janine van Loenen, MEE Veluwe

mixXsing

Zumba voor mensen met een beperking

Hou je van dansen? ledere zaterdag kunnen mensen met een
verstandelijke beperking zich lekker uitleven op Zumba Fitness.
Danscentrum Fons van Loon in 't Harde geeft speciaal voor de
G-dansers Zumba Gold. Er zijn twee groepen Zumba Gold, van
10.00 tot 10.50 uur en van 11.00 tot 11.50 uur. Kosten zijn

€ 5, - per les, een drankje is inbegrepen. De eerste les Zumba
Gold is een gratis kennismakingsles. Aan het eind van de eerste
les schrijf je, je officieel in.

Zumba Fitness is een combinatie van fitness- en
dansbewegingen op wereld-latinmuziek, zoals Salsa, Merengue,
Cumbia, Calypso, Reggaeton, Flamenco en Hiphop. Zumba is
heel geschikt voor iedereen die van swingende muziek houdt. Je
danst in een groep zonder partner.

Voor informatie kun je contact opnemen met:
Danscentrum Fons van Loon

MFC Aperloo, Stadsweg 27 in 't Harde

T (0525) 65 27 38

E dcvloon@chello.nl




